CeTtka nporpammbl 28 maa 2020 rona

09.00-11.00

OTKkpbITHE.

NMpueeTcTBUE YneHoB lNpesngnyma.

MneHapHaA CeccuA «BbidoBbl 2020. KaK COXpaHUTb 300POBbLE U
ob6ecneynTb poccuAHaM aKTUBHOE [0/roNieTue B 3TUX YCIOBUAX? »

11.00-13.10

BakunHauuAa n akTUBHOE AO0JroneTune

13.10-15.30

PenpooyKTUBHbLIN MOTEHLMAN XEHWNH KaK NUHCTPYMEHT B
OOCTUXXEHNU LLenn HaumoHanbHOro npoekTa «femorpadpua».
JleueHune BO3pacTHbIX 3ab0neBaHUN.

KeHckoe akTUBHOe fonronetue

15.30-17.30

OHKOCKpPUHUHT. [lucnaHcepmn3aumna. 3aTpaTbl 1
apdekTnuBHOCTL. MexayHapogHbin onbIT. ITorn paboThl
oHkonaTtpynAa B P®. OHkonpodmnakTuka u
OHKOpeabunuTauma

[eHeTMYecKne acnekTbl OOroNeTuA.
MonekynAapHO-reHeTUYEeCKOe TeCTUPOBaHNMeE.




CeTtka nporpammbl 29 maa 2020 rona

09.00-9.10

OTKpbITHE.
NMpuBeTcTBMeE YneHoB lNpe3uanyma.

9.10-11.00

Bo3pacTt-accounmnpyemoble 3aboneBaHnA B Kapanonorunm,
HEBPOJIOrMN U B APYrnX HanpaBneHnAaAX MeanLnHbl

11.00-12.40

PenpooyKTUBHbLIN NOTEHUMAN MY>XUYMH KAK MHCTPYMEHT B
LOCTUMXKEHUN LLeNn HaLMOHaNbHOro npoekta «[emorpaua».
JleyeHne Bo3pacTHbIX 3aboneBaHnn. MyXXCKoe aKTUBHOE
nonronetue.

12.40-15.00

dusnyeckana KynbTypa, cnopt, npaBunbHoe nutaHme n 30X kak
hakTopbl aKTUBHOrO AoNnroneTuA. YHUKanbHble TEXHONOrMN N MeTOAbI
TpaguunmoHHon megnumHbl. CeKpeTbl OMOIOXEHMA U OONTONEeTHA.
'epoHTONOrNA N repnatpuA. Peabunutauna, caHUTapHO-KYpPOPTHOE
neyexHune. CosgaHne CUCTEMbI OONITOBPEMEHHOMO yXo4a 3a Ntoabmu
MOXWMOro Bo3pacrta u ManoMobunbHbIMK rpaxkgaHamu. MeguumHckana u
acTeTnyeckana KkocmetonoruAa. lNpogpunakTmka npexxneBpeMeHHOoro
CTapeHuA U AepMaTo-KOCMEeTOoIornyeckmux npobnem Koxwm

15:00-16:50

CoBpemeHHaA ohTanbmonorna. HoBble TEXHONOTUN




